
  



 

 

Основная цель работы в учебном году: охрана психического здоровья 

детей; создание условий, способствующих эмоциональному благополучию и 

обеспечивающих свободное и эффективное развитие каждого ребенка. 

Задачи: 

1. Психологическое сопровождение воспитанников ДОУ на каждом 

возрастном этапе (успешная адаптация к условиям ДОУ; оказание 

коррекционно-развивающей помощи; психологическая готовность к 

обучению в школе; психопрофилактические мероприятия); 

2. Психологическое сопровождение родителей по вопросам решения 

психологических проблем воспитанников в условиях семьи и ДОУ; 

3. Взаимодействие со специалистами в решении психологических проблем 

воспитанников; 

4. Консультирование администрации по результатам анализа данных 

психологической диагностики; 
5. Сопровождение социально-неблагополучных семей. 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

№ Содержание работы Сроки 

 ДИАГНОСТИКА  

1 
Диагностика адаптации вновь поступающих детей. Сент.-Окт. 

2 
Углубленная диагностика детей по запросам родителей 

и педагогов. 

В течение 

года 

3 Диагностика познавательного развития детей : 

!-я мл.гр,.2-я мл. гр, средняяу старшая’ 

подготовительная /смешанная/. 

Сент.-Окт., 

март 

4 Межличностные взаимоотношения (по запросу). В течение 

года 

5 Психологическая готовность детей гр. № 4,5 к обучению 

в школе. ^ 

Сентябрь, 

апрель. 



 

6 Диагностика эмоционального состояния детей в В течение 
 

ДОУ, социально-личностная диагностика/ гр. 3, 4, года 
 5, группы  

7 Диагностика творческих способностей Октябрь, 

март 

КОРРЕКЦИОННО - РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

№ Содержание работы Сроки 

1 Психопрофилактические мероприятия гр.2,3,4,5,гр. Октябрь - 

март 

2 Коррекционно-развивающая работа с детьми группы 

риска (коррекция эмоциональной, личностной, 

познавательной сферы, 

социальнонеблагополучныесемьи)/гр. № 3, 4,5, гр. 

Октябрь- 

март 

3 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

детьми 4-5 (по запросу) 

Октябрь- 

март. 

4 Сопровождение и развивающая работа с детьми, 

имеющими творческие задатки 

Октябрь- 

Март 

5 Развивающая работа по подготовке детей к обучению в 

школе гр.4,5 

Октябрь- 

март 

6 Сопровождение и психопрофилактика детей из 

социально-неблагополучных семей 

В течение 

года 

^ РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ Выступления 
на педагогических советах 

№ Содержание работы Сроки 

1 Мероприятие с элементами тренинга по «Неделе 

психологии» 

Ноябрь 



 

2 Открытое мероприятие по теме педсовета В течение 

года 

3 Результаты психологической диагностики детей гр. № 5 

по готовности к школе / итоги диагностики / 

Май 

4 Выступления на педсоветах В течение 

года 

КОНСУЛЬТАЦИИ для ПЕДАГОГОВ 

№ Содержание работы Сроки 

1 Психологические карточки В течение 

года 

2 Рекомендации по работе с детьми, имеющими 

эмоциональные нарушения 

В течение 

года 

3 Индивидуальное консультирование по запросам В течение 

года 

ПСИХОДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

По запросу администрации 
РАБОТА С АДМИНИСТРАЦИЕЙ 

№ 

Содержание работы _ * 

Сроки 

1 
Ознакомление и обсуждение вопросов диагностики, ее 

результатов. (По запросу) 

По мере 

проведения 

2 Участие в работе Совета ДОУ В течение года 

3 Подготовка и участие в работе педсоветов д/с. В течение года 



4 Оказание психологической помощи в работе с По запросу 
 коллективом.  

5 Участие по запросу администрации в решении 

возникающих проблем. 

По запросу 

6 Участие в деятельности д/с В течение года 

Работа с родителями 
Консультативно - просветительская работа: 

№ Содержание работы Сроки 

1 Индивидуальные консультации по вопросам и 

результатам диагностики (оформление индивидуальных 

карт развития) 

В течение года 

2 Участие и выступления на родительских собраниях В течение года 

3 Консультативно - психологическая агитация в групповых 

родительских уголках: 

В течение года 

 «Адаптация ребенка в детском саду»  

 

«Кризис трех лет» Сентябрь 
 «Ранний возраст» Сентябрь 

 Рекомендации психолога по соблюдению ПДД Октябрь 

 

Памятки от психолога Ноябрь 
 

Рекомендации по эмоциональным нарушениям 

Консультации по заявленной проблеме Рекомендации 

«Если ребенок...» 

В течение года 

В течение года 
 

Рекомендации по преодолению возрастных кризисов 

Рекомендации по развитию речи 

Декабрь 

Январь 



 

 

 Презентация «Скоро в школу» Март 

 «Психологическая готовность ребенка к школе» Апрель 

4 ДИАГНОСТИКА В течение 
 

По запросу 
года 

5 Проведение «Недели психологии» ноябрь 

Организационно-методическая деятельность 

№ Содержание работы Сроки 

1 Повышение профессионализма, ознакомление с опытом 

коллег 

В течение года 

2 
Организация планово-отчетной деятельности Август, май 

3 Посещение методических объединений психологов В течение года 
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